КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ТЕМАТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ «КУЛЬТУР МНОГО-РОССИЯ ОДНА»
МБУ ДО ДЗООЦ «Колос»

Посвящено Году единства народов России
Даты проведения: 06.06.2026-26.06.2026 (21 день)

	Дата
	Время
	Мероприятие
	Краткое описание
	Блок/Модуль
	Направление воспитания

	06.06 (Пт)
	День 1. ЗАЕЗД. «Здравствуй, лагерь!»

	
	09:00-12:00
	Заезд, распределение по корпусам
	Прибытие детей, расселение в комнаты, знакомство с вожатыми и территорией лагеря
	Организационный блок
	Социальное

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют»
	Обустройство комнат, подготовка отрядного уголка, знакомство с правилами внутреннего распорядка
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	13:00-14:00
	Обед
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	14:00-16:00
	Тихий час
	Дневной отдых после дороги
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	16:00-16:30
	Полдник
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	16:30-17:00
	Адаптационная гимнастика
	Легкая зарядка для снятия усталости после дороги
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	17:00-18:30
	Торжественная линейка открытия смены
	Построение, подъем Государственного флага РФ, исполнение гимна, приветствие администрации, легенда смены, посвященной Году единства народов России
	Россия
	Гражданское, Патриотическое

	
	18:30-19:00
	Жеребьевка народов
	Каждый отряд вытягивает карточку с названием народа России, который он будет представлять в течение смены
	Детское самоуправление
	Познавательное

	
	19:00-20:00
	Ужин
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	20:00-21:30
	Огонек знакомств «Давай дружить народами»
	Вечерняя свечка, где дети знакомятся, рассказывают о себе, о своей семье, о том, что знают о своем народе, получают маршрутные листы смены
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	21:30-22:00
	Второй ужин
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	22:00-22:30
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	22:30
	Отбой
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	07.06 (Сб)
	День 2. «Узоры дружбы» (Знакомство с традициями)

	
	08:00-08:30
	Подъем, гигиенические процедуры
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядка под музыку народов России
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	09:00-09:30
	Завтрак
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	09:30-10:00
	Торжественная линейка. Подъем флага
	Торжественное построение с выносом флага РФ и исполнением гимна
	Россия
	Гражданское, Патриотическое

	
	10:00-10:30
	УИСО (Утренний сбор отряда)
	Утренний сбор, планирование дня, изучение первого обычая своего народа
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Квест «По следам народов России»
	Командная игра по станциям, где дети знакомятся с играми, танцами и загадками разных народов
	Спортивно-оздоровительный, Россия
	Физическое, Познавательное

	
	12:30-13:00
	Подготовка к обеду
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	13:00-14:00
	Обед
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	14:00-16:00
	Тихий час
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	16:00-16:30
	Полдник
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Нарисуй друга»
	Рисуем друга в национальном костюме того народа, который представляет отряд (старт общелагерного проекта)
	Культура России
	Патриотическое, Духовно-нравственное

	
	16:30-18:30
	Работа кружков
	Занятия по интересам: народные ремесла, танцы, вокал
	Кружки и секции
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Консультации психолога
	Наблюдение за адаптацией, индивидуальные беседы
	Психолого-педагогическое сопровождение
	Духовно-нравственное

	
	18:30-19:00
	Свободное время
	
	Человек
	Социальное

	
	19:00-20:00
	Ужин
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	20:00-21:30
	ВИСО (Вечерний сбор отряда)
	Подведение итогов дня, обсуждение новых знаний о народах России, оформление первой страницы «этнографического портфеля» — паспорт народа
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	21:30-22:00
	Второй ужин
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	22:00-22:30
	Гигиенические процедуры
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	22:30
	Отбой
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	08.06 (Вс)
	День 3. «Сказочный калейдоскоп»

	
	08:00-22:30
	Структура режима дня аналогична предыдущим дням
	
	
	

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядка-путешествие по сказкам народов России
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	10:30-12:30
	«Сказочные старты»
	Спортивные эстафеты по мотивам сказок народов России: «Бой на мечах», «Скачки на конях», «Переправа через реку», «Сбор ягод», «Охота на мамонта»
	Спортивно-оздоровительный, Россия
	Физическое, Патриотическое

	
	16:30-18:30
	Создание листовок БПЛА
	Создание листовок на тему «Дружба народов», «Единство России», «Традиции моего народа»
	Культура России
	Патриотическое, Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	Вечер сказок «Жили-были...»
	Вечернее мероприятие, где каждый отряд рассказывает или показывает короткую сказку своего народа (инсценировка или чтение с элементами театрализации)
	Культура России
	Духовно-нравственное, Эстетическое

	09.06 (Пн)
	День 4. «Язык дружбы»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Изучение приветствий и вежливых слов на языке представляемого народа
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Лингвистическая игра «Переводчик»
	Игра по станциям, где дети учатся говорить «здравствуй», «спасибо», «друг», «мир» на разных языках народов России. Каждая станция — новый язык.
	Культура России
	Познавательное

	
	16:30-18:30
	Создание листовок БПЛА
	Создание листовок-словариков «Учим язык дружбы» с основными фразами на языках народов России
	Культура России
	Патриотическое

	
	20:00-21:30
	ВИСО «Разговорный клуб»
	Обсуждение, какие языки и слова больше понравились. Попытка построить простой диалог на разных языках. Игра в «переводчика» между отрядами.
	Человек
	Духовно-нравственное, Познавательное

	10.06 (Вт)
	День 5. «Кухня народов России»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Беседа о национальной кухне представляемого народа, традициях гостеприимства
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Кулинарный мастер-класс
	Мастер-класс по приготовлению простого национального блюда (без термической обработки): бутерброды, салаты, десерты, национальные сладости. Дети готовят под руководством поваров и вожатых.
	Культура России
	Трудовое, Познавательное

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Нарисуй друга»
	Рисуем друга за национальным блюдом, за праздничным столом
	Культура России
	Эстетическое

	
	19:00-20:30
	Дегустация «Вкусы России»
	Вечерняя дегустация приготовленных блюд. Каждый отряд презентует свое блюдо, рассказывает о его истории, традициях употребления. Общее застолье с чаепитием.
	Культура России
	Духовно-нравственное, Социальное

	11.06 (Ср)
	День 6. «Игры нашего двора»

	
	10:30-12:30
	Турнир по народным играм
	Соревнования между отрядами по народным играм: русская лапта, татарские городки, перетягивание каната, бег в мешках, борьба на поясах (показательные выступления), метание аркана
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	16:30-18:30
	Игры на свежем воздухе
	Свободная игровая программа: дети играют в народные игры, которые узнали за день
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	20:00-21:30
	Вечер народных игр
	Продолжение игр на свежем воздухе или в корпусе при плохой погоде. Разучивание новых игр разных народов. Турнир по настольным народным играм.
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое, Социальное

	12.06 (Чт)
	День 7. «Семейные традиции»

	
	09:30-10:00
	Торжественная линейка. Подъем флага
	Линейка, посвященная Году семьи в России (перекличка с темой семьи)
	Россия
	Гражданское

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Беседа о семейных традициях разных народов: как встречают гостей, как воспитывают детей, как почитают старших
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Мастер-класс «Семейный оберег»
	Изготовление куклы-оберега, семейного амулета или талисмана по традициям разных народов России
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Моя семья»
	В рамках конкурса «Нарисуй друга» — рисуем свою семью, семейные традиции
	Культура России
	Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	Вечернее мероприятие «Герои России»
	Конкурс чтецов стихов о подвигах, о любви к Родине, о героях разных национальностей (герои войны, труда, спорта, науки)
	Человек
	Духовно-нравственное

	13.06  (Пт)
	День 8. «Танцевальный перепляс»

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядка под народные мотивы разных народов
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	10:30-12:30
	Мастер-класс по народным танцам
	Разучивание элементов русского хоровода, лезгинки, башкирского танца, татарского танца, танца народов Севера (в зависимости от возможностей)
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Работа пресс-центра
	Фотосессия в национальных костюмах (бутафорских), создание фотозоны
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	20:00-22:00
	Дискотека «Танцы народов России»
	Танцевальный вечер с конкурсами, хороводами, переплясами. Каждый отряд показывает разученный элемент танца. Общий флешмоб.
	Культура России
	Эстетическое

	14.06 (Сб)
	День 9. «Ремесленная слобода»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Знакомство с ремеслами своего народа: гончарное дело, ткачество, резьба по дереву, ковка, вышивка
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Ярмарка мастеров «Город мастеров»
	Мастер-классы, где дети учат друг друга тому, что умеют сами (плетение, лепка, рисование, оригами, вышивка). Каждый ребенок может попробовать себя в разных ремеслах.
	Культура России
	Трудовое, Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Создание листовок БПЛА
	Листовки-приглашения на итоговый фестиваль «Хоровод дружбы»
	Культура России
	Трудовое

	
	20:00-21:30
	Вечер handmade «Подарок другу»
	Изготовление простого сувенира в народном стиле для своего нового друга (в рамках игры «Тайный друг» или просто так)
	Культура России
	Духовно-нравственное, Трудовое

	15.06 (Вс)
	День 10. «Экология души и природы»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Беседа о бережном отношении к природе в традициях разных народов: экологические обычаи, священные рощи, тотемные животные
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Экологический десант «Чистый берег»
	Уборка территории лагеря и прилегающей территории (берега реки/озера/леса). Акция по раздельному сбору мусора.
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Природа — наш дом»
	В рамках конкурса «Нарисуй друга» — рисуем природу родного края, священные места, природу в традициях своего народа
	Культура России
	Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	ВИСО «Экологический патруль»
	Итоги экологического дня, обсуждение: что каждый может сделать для защиты природы, опираясь на традиции предков. Подготовка экологической агитбригады.
	Человек
	Духовно-нравственное

	16.06 (Пн)
	День 11. «День дружбы»

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядка в парах, тройках (элементы доверия, поддержки)
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	10:30-12:30
	Веревочный курс «Вместе мы сила»
	Тимбилдинг, игры на сплочение и доверие внутри отрядов: «Паутина», «Крокодил», «Слепой и поводырь», «Круг доверия», «Переправа»
	Человек
	Социальное

	
	16:30-18:30
	Тренинг «Паутина доверия»
	Психологический тренинг на сплочение и доверие (продолжение веревочного курса, работа в смешанных группах)
	Психолого-педагогическое сопровождение
	Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	Огонек «Поговорим о дружбе»
	Вечерняя свечка, обсуждение: что такое дружба между людьми, между народами, каким должен быть друг, как сохранить дружбу. Запуск игры «Тайный друг».
	Человек
	Духовно-нравственное

	17.06 (Вт)
	День 12. «Голоса народов»

	
	10:30-12:30
	Фестиваль народной песни
	Конкурс на лучшее исполнение народной песни (или отрывка) от каждого отряда. Можно исполнить а капелла, с музыкальным сопровождением, с элементами театрализации.
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Работа пресс-центра
	Запись подкаста о музыке народов России, интервью с участниками фестиваля
	Детское самоуправление
	Гражданское

	
	20:00-21:30
	Караоке-баттл «Поем вместе»
	Вечернее развлекательное мероприятие, где каждый желающий может исполнить свою любимую песню (современную, народную, эстрадную)
	Культура России
	Эстетическое

	18.06 (Ср)
	День 13. «День добрых дел»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Планирование добрых дел: помощь младшим, помощь сотрудникам лагеря, подготовка сюрпризов
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Акция «Доброе сердце»
	Помощь вожатым, воспитателям, подготовка сюрпризов для сотрудников лагеря (поварам, уборщицам, охране), помощь младшим отрядам
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Нарисуй друга»
	Рисуем друга, которому сделали доброе дело, или сотрудника лагеря
	Культура России
	Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	ВИСО «Добрый вечер»
	Рассказы о сделанных добрых делах, вручение «орденов доброты», благодарность сотрудникам
	Человек
	Духовно-нравственное

	19.06  (Чт)
	День 14. «Костюм народов России»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Изучение деталей национального костюма своего народа: значение цветов, орнаментов, головных уборов, украшений
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Дефиле «Национальный костюм»
	Показ костюмов, сделанных своими руками (из подручных материалов: бумага, ткань, пакеты, ленты). Каждый отряд представляет 2-3 модели. Жюри оценивает креативность и соответствие традициям.
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Нарисуй друга»
	Рисуем друга в национальном костюме (итоговая серия для выставки)
	Культура России
	Эстетическое

	
	20:00-21:30
	ВИСО «Наш народ»
	Подготовка к большому хороводу, презентация своих отрядов: что узнали о своем народе за смену, что самое интересное, чем гордятся
	Человек
	Духовно-нравственное

	20.06  (Пт)
	День 15. «Спорт объединяет»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Получение маршрутных листов спартакиады, распределение по видам спорта
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-13:00
	Спартакиада «Дружба»
	Соревнования между отрядами по футболу, пионерболу, волейболу, эстафеты. Смешанные команды. Спортивный праздник.
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	16:30-18:30
	«Сказочные старты» (для младших)
	Веселые эстафеты для младших отрядов
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	20:00-22:00
	Награждение победителей. Дискотека
	Торжественное вручение грамот и сладких призов. Вечерняя дискотека в честь закрытия спартакиады.
	Спортивно-оздоровительный, Культура России
	Физическое, Эстетическое

	21.06 (Сб)
	День 16. «В гостях у сказки»

	
	10:30-12:30
	Театрализованное представление «Сказки народов России»
	Каждый отряд показывает инсценировку народной сказки (5-7 минут). Оценивается артистизм, костюмы, оригинальность.
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Создание листовок БПЛА
	Создание афиш к итоговому гала-концерту, приглашений для родителей (если планируется присутствие)
	Культура России
	Трудовое

	
	20:00-21:30
	Психологический тренинг «Паутина доверия»
	Финальное упражнение на сплочение перед финалом смены, работа с эмоциями, подготовка к расставанию
	Психолого-педагогическое сопровождение
	Духовно-нравственное

	22.06  (Вс)
	День 17. «Готовимся к Хороводу»

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Планирование репетиций, распределение обязанностей по подготовке к финалу
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Репетиция большого хоровода
	Общая репетиция финального мероприятия на центральной площади, отработка построения, движений, перестроений
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Работа пресс-центра
	Подготовка итогового видео, выпуск финального номера газеты «Хоровод дружбы»
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	20:00-21:30
	ВИСО «Мои впечатления»
	Рефлексия, обсуждение итогов смены, что запомнилось больше всего, какие открытия сделали о культурах народов России
	Человек
	Духовно-нравственное

	23.06  (Пн)
	День 18. «День самоуправления»

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядку проводят дети (физорги отрядов)
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	09:30-10:00
	Торжественная линейка. Подъем флага
	Линейку проводят командиры отрядов, знаменная группа — дети
	Россия
	Гражданское

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Проводят командиры
	Детское самоуправление
	Социальное

	
	10:30-12:30
	День дублера
	Дети пробуют себя в роли вожатых, воспитателей, помощников на кухне, в пресс-центре. Взрослые наблюдают и помогают.
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	16:30-18:30
	Конкурс рисунков «Нарисуй вожатого»
	Рисунки для вожатых и воспитателей в рамках проекта «Нарисуй друга»
	Культура России
	Духовно-нравственное

	
	20:00-21:30
	Концерт-сюрприз для вожатых
	Вечернее мероприятие, подготовленное детьми для вожатых и воспитателей: стихи, песни, сценки, благодарности
	Человек
	Духовно-нравственное

	24.06 (Вт)
	День 19. «Большой Хоровод Дружбы» (Генеральная репетиция)

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Финальная зарядка
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	10:00-10:30
	УИСО
	Подведение личных итогов смены, настрой на финал
	Человек
	Духовно-нравственное

	
	10:30-12:30
	Генеральная репетиция гала-концерта
	Прогон всех номеров финального концерта, отработка переходов, света, звука
	Культура России
	Эстетическое

	
	16:30-18:30
	Итоговая выставка рисунков
	Оформление финальной выставки «Нарисуй друга» за всю смену (лучшие работы каждого отряда)
	Культура России
	Эстетическое

	
	20:00-22:00
	Общий прощальный огонек «В семье единой»
	Общелагерный огонек у костра с воспоминаниями о смене, передачей огня дружбы, общими песнями о России, о дружбе, о единстве. Запуск «звездочек пожеланий».
	Человек
	Духовно-нравственное

	25.06 (Ср)
	День 20. «Звездный дождь» (Итоговый день)

	
	08:00-08:30
	Подъем, гигиенические процедуры
	
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	08:30-09:00
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	Прощальная зарядка
	Спортивно-оздоровительный
	Физическое

	
	09:00-09:30
	Завтрак
	
	Организационный блок
	Социальное

	
	09:30-10:00
	Сбор вещей, подготовка к линейке
	
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	10:00-11:30
	Торжественная линейка закрытия смены
	Построение, спуск Государственного флага РФ, награждение лучших отрядов и активистов, прощальные слова администрации и вожатых
	Россия
	Гражданское, Патриотическое

	
	11:30-13:00
	Гала-концерт «Хоровод дружбы»
	Итоговый концерт с лучшими номерами смены: песни, танцы, театральные постановки народов России, демонстрация костюмов
	Культура России
	Эстетическое

	
	13:00-14:00
	Прощальный обед
	Праздничный обед с национальными сладостями, тортом
	Организационный блок
	Социальное

	
	14:00-14:30
	Большой Хоровод Дружбы
	Все участники смены берутся за руки и водят огромный хоровод вокруг центральной площади под песню о дружбе народов (например, «Я, ты, он, она — вместе целая страна»)
	Спортивно-оздоровительный, Культура России
	Физическое, Духовно-нравственное

	
	20.00
	Шоу с аниматором, костер, дискотека.
	
	Детское самоуправление
	[bookmark: _GoBack]Эстетическое

	26.06 
	8.00-10.00
	Сбор вещей, уборка корпусов
	Подготовка к отъезду, прощание с лагерем, обмен контактами
	Детское самоуправление
	Трудовое

	
	10.00
	Отъезд домой
	Организованный выезд детей из лагеря, прощание с вожатыми
	Организационный блок
	Социальное



